Diabetes mellitus Typ 1- Nebenerkrankungen

1. wwmumwml«wazazawma

- Hormondriisenerkrankungen Autoimmunerkrankungen
- Hauterkrankungen

- Orthopidische Erkrankungen

_ 2. F .&m&mw»wn:»a:%g

- Durchblutungsstorungen ( des Herzens,des Gehirns, der
Beine )

- Augenerkrankungen
- Nierenerkrankungen

- Nervenerkrankungen

3. Unterzuckerungswahrnehmungsstorungen
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Diabetes mellitus Typ 1- Nebenerkrankungen

1. Begleiterkrankungen

- Hormondriisenerkrankungen Autoimmunerkrankungen
- Hauterkrankungen

- Orthopidische Erkrankungen

2. Folgeerkrankungen

- Durchblutungsstérungen ( des Herzens , des Gehirns, der Beine )
- Augenerkrankungen
- Nierenerkrankungen

- Nervenerkrankungen

3. Unterzuckerungswahrnehmungsstiorungen
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Diabetes mellitus Typ 1- Nebenerkrankungen

1. Begleiterkrankungen

- Hormondpriisenerkrankungen
Autoimmunerkrankungen

- Hauterkrankungen

- Orthopédische Erkrankungen
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Hormondriisen / Autoimmunerkrankungen

1. Begleiterkrankungen

- Hormondpriisenerkrankungen
- Schilddriise

- Nebennierenerkrankungen ( Kortison )

- Nebennierenerkrankungen ( Aldosteron )

- Hirnanhangsdriisenerkrankungen ( Vasopressin /
Wachstumshormon / Geschlechtshormone )

- Nebennierenmarkerkrankungen ( Adrenalin )

- Autoimmunerkrankungen

- Autoimmunpolyendrokrinopathien
- Perniziose Animie

- Glutensensitive Enteropathie

Sweet Kids . Begleiterkrankungen . 2005




Schilddriiseniiberfunktion
Symptome  : Innere Unruhe , Herzrhythmusstorungen ,

Gewichtsabnahme , gesteigerte Aggressivitét

Ursachen : Entziindungen der Schilddriise , Antikorper , (Knoten )
Auswirkung auf Diabetes : Erhoht die Zuckerwerte

Untersuchungen : Blutuntersuchung auf TSH , Ultraschall der
_ Schilddriise , Szintigraphie der Schilddriise

Kommt im Kindesalter sehr selten vor , meistens Maidchen
m
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Schilddriisenunterfunktion

Symptome  : Miidigkeit , Herzrhythmusstorungen
Wachstumsstorungen , Gewichtszunahme , Kilte-
empfindlichkeit , verzogerte Pubertiit

Ursachen : Antikorper

Auswirkung auf Diabetes : Senkt die Zuckerwerte

Erhoht die Unterzuckerungsrate
Untersuchungen : Blutuntersuchung auf TSH , Ultraschall der
Schilddriise

mWoBB\H mB Ww:momm:o_, m&:. mo:n.z vor
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Autoimmunes Polyglandulires Syndrom ( APS)

Definition : Gleichzeitiges Vorliegen mindestens 2 er

Hormondriisenerkrankungen durch Antikérper

wmu\B@SBm : Je nach beteiligter Hormondriise
Wdammorosn Antikorper des Korpers gegen die betroffenen
Driisen

_>cm§a€:m auf Diabetes : In der Regel starke Schwankungen
der Zucker und mehr Unterzuckerungen
Untersuchungen : Blutuntersuchung auf Antikérper gegen diese

Driisen . Untersuchung der Hormone

Kommt im Kindesalter sehr selten vor, aber bei jungen
Erwachsenen
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‘Typ 1 - Mukokutane Candidiasis 75% ( Pilze )

_ - Nebenschildriisen 90% ( Knochenstoffwechsel)
- Nebennierenrinden -100% ( Kortisonmangel )
- Typ 1 Diabetes < 5%

‘Bei Kindern die héufigste Form

‘Typ 2 - Kortisonmangel 100 % - Schilddriise70%
| - Typ 1 Diabetes 30-50%
= auch Schmidt — Syndrom

wwﬂ Erwachsenen &n gc,mm@a ‘Form

‘Typ 3 - Schilddriisenerkrankung - Kombination mit allen
Driisenerkrankungen ,auller Kortisonmangelerkrankung
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Autoimmunes Polyglandulires Syndrom Typ 1l (APS 1)
_mﬁE:cEm
- Pilzbefall der Schleimhéute ( oral , anal, genital ) 75%

- Nebenschildriisenhormonmangel 90%

- Kalziummangel , Zahnbildung und Knochenbildung

gestort , Krdmpfe , Psychose

- Nebennierenrindenhormonmangel -100% (Kortisonmangel )
- Miidigkeit , Muskelschwiche , Appetitmangel , "
tibermiBige Pigmentbildung
- Typ 1 Diabetes < 5% mit Gefahr der Unterzuckerungen

Diagnose : Bestimmung der Antikorper und Hormone im Blut

bei entsprechenden Symptomen
M-Hr.mﬂ.mwma : Gabe der fehlenden Hormone ( Kortisol ), Vitamin D
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Autoimmunes Polyglandulires Syndrom Typ 2 ( APS 2) |

Symptome

- Nebennierenrindenhormonmangel -100% (Kortisonmangel )
- Miidigkeit , Muskelschwiche , Appetitmangel ,
tibermifige Pigmentbildung
- Schilddriisenerkrankung ( Uber - und /oder Unterfunktion )
| - Typ 1 Diabetes < 30 - 50 %

- Geschlechtshormonmangel ( z.B. fehlende Mens )

Diagnose : Bestimmung der Antikorper und Hormone im Blut

bet entsprechenden Symptomen

Therapie : Gabe der fehlenden Hormone ( Kortisol ),

- Schildriisenhormon

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005



Perniziose Animie ( Blutarmut )

= Antikorper gegen Magenzellen mit Vitamin B 12 Mangel
Eher bei1 dlteren Typ 1 Diabetikern (unter 1 %)

‘Symptome

- Blutarmut
- Miidigkeit

- Abwehrschwiche

‘Diagnose : Bestimmung der Antikorper und der Blutkorperchen

im Blut bei entsprechenden Symptomen

Therapie : Gabe des fehlenden Vitamins B 12 als Spritze

weet Kids . Begleiterkrankungen . 2005




Gluten-_sensitive Enteropathie ( Zolikaie , einheimische Sprue)
= Antikorper gegen Diinndarmzellen
Vor allem bei bei jiingeren Typ 1 Diabetikern ( 2-8 %)
Midchen doppelt so hdufig wie Jungs

Symptome
- Durchfille ( kann fehlen )
- Darmkrampfe ( kann fehlen )
- Gewichsabnahme , Eisenmangel , Blutarmut
- Unterzuckerungen

Diagnose : Bestimmung der Antikérper bei entsprechenden

Symptomen , Diinndarmspiegelung

Therapie : Glutenfreie Erndhrung ( Weglassen von Weizen,

Hafer, Roggen und Gerste , am besten lebenslang )
Erlaubt sind Kartoffeln , Reis , Mais , Hirse, Soja

|
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Hauterkrankungen

Die fiir Typ 1 Diabetiker wichtigsten :

* Necrobiosis lipoidica

2. Granuloma anulare

mu. Bullosis diabeticorum
4. Vitiligo

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005



Necrobiosis lipoidica

Vor allem bei bei jliingeren Typ 1 Diabetikern ( 2-8 %)
Maidchen 4 x so hdufig wie Jungs

3 von 1000 Diabetikern ( Typ 1 haben das)
Symptome

- Verinderugnen der Haut v.a. am Unterschenkel , zuerst
Papeln , spéter flaichenhaft diinne Haut ( spiegelnd)
Gelegentlich Geschwiirsbildung

‘Therapie :ausser Schutz der betroffenen Haut und

kosmetischen MaBnahmen ist keine Therapie bekannt

‘Spontane Remissionen in 20 % der Fille

Sweet Kids . Begleiterkrankungen . 2005
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Granuloma anulare

Selten , vor allem im Erwachsenenalter (unter 1 % )
nur 10 % aller Patienten mit Granuloma anulare haben
Diabetes

Symptome

- Verdanderungen der Haut v.a. am Unterschenkel , mit
schmerzlosen ringférmigen Ausschlag

Therapie : Keine Therapie bekannt

Spontane Remissionen in 2/3 der Fille innerhalb 1 - 2 Jahren

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005
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Bullosis diabeticorum

Selten , vor allem im Erwachsenenalter (unter 1 % )

Symptome

- Schmerzfreie Blasen 5 mm bis 5 cm grof3 vor allem an

Beinen und Armen

Therapie :Keine Therapie bekannt

mmﬁo_:m:@ Remissionen fast immer in 2 bis 6 Wochen
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Vitiligo = WeiBfleckenkrankheit

Vor allem im jungen Erwachsenenalter (unter 1 % )

Kommt auch mit anderen Erkrankungen vor

Symptome

- Weillfarbung der Haut , beginnend meist an Hédnden und

FiiBen durch Verlust der Pigmente

Therapie : Keine Therapie bekannt ,nur kosmetische Malinahmen

Spontane Remissionen nicht bekannt

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005




Erkrankungen von Knochen / Sehnen

Die fiir Typ 1 Diabetiker wichtigsten :

1. Limited joint mobility ( LJM , Cheiroarthropathie )
f 2. Duypuytren- sche Erkrankung

‘3. Karpaltunnelsyndrom

4. Schulter - Arm Syndrom ( = frozen shoulder)

S. Stiff hand syndrome

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005




Limited joint mobility : Cheiroarthropathie

Einschrankung der Beweglichkeit , durch Verdnderungen des

Bindegewebes , 8 % - 55 % der Typ 1 Diabetiker betroffen , oft |
Beginn zwischen 10. ten und 20. ten Lebensjahr , oft kombiniert
mit Verdnderungen der augen und der Nieren

Symptome

- Schmerzfreie Einschrinkung der Beweglichkeit

beginnend an den Fingern

- Dicke , wachsartig verhirtete Haut (Handriicken/Unterarm) “

Therapie : Keine Therapie bekannt

Spontane Remissionen nicht bekannt

Sweet Kids , Begleiterkrankungen , 2005
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'Schulter - Hand Syndrom = Frozen shoulder

Einschrankung der Beweglichkeit , durch Verdnderungen des

Bindegewebes des Schultergelenks , 20 % der Typ 1 Diabetiker
betroffen , oft Beginn nach dem 20.ten Lebensjahr , oft
kombiniert mit Verdnderungen Hand

Symptome

- Schmerzhafte Einschrinkung der Beweglichkeit
beginnend an der Schulter

‘Therapie : Krankengymnastik

- Schwellung , Schmerzen , Rotung , Kiltegefiihl der Hand

|
Spontane Remissionen nach eimnigen Monaten
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Karpaltunnelsyndrom

‘Duypuytrenschen Kontraktur

Flexor tenosynovitis

Stiff hand syndrome

Allesamt erst bei erwachsenen Diabetikern , selten

‘Therapie :Krankengymnastik , operative Eingriffe
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Unterzuckerungswahrnehmungsstorung

Zu spite oder fehlende Wahrnehmung niedriger Zucker

“Ursachen:

1. Niedriges HbAlc (unter 6 % )

W 2. Viele Unterzuckerungen

3. Unterzuckerungen innerhalb 3 er Tage wiederholt

4. Unkontrolliertes “Abspritzen” von hohen Zuckern
( zu schnell, zu viel Insulin )

5. Autonome Neuropathie ( bei ilteren Diabetikern )
6. Alkohol
7. Sport
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Psychologische Probleme

1. Anorexie / Bulimie Essverherhaltensstorung

2. Pubertit Ablose - und Kompetenzprobleme
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Gesundheits-Pal} Diabetes
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Block V / Folie 49




Vielen DankKk fiir IThre Aufmerksamkeit
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